Bonpockl TeopeTH4ecKoro 3aiaHus Jia ydamuxcs 9-11xaaccos

f IIIKOJILHBIN DTATI
-ﬁ 1. U3-3a IlepBoii u Bropoiit MupoBbIx BoitH OJuMnuicKue Urpbl He IPOBOAMIINCEH B:
A. 1920;1940;1945. « A 1916;1940;1944.
b. 1916;1920; 1940. . 1916;1920;1944

~\v 2. K10 siBAsIeTCS 0CHOBOIIOJIOKHUKOM CHCTeMBbI (U3HIECKOro BOCIIMTAHMS, OCHOBY KOTOPOIro
COCTABUJIO «TAPMOHHYECKOE, BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JEATEILHOCTH Y€eJIOBEYECKOro OPraHu3May»:

A. Koncrantud JIMuTpueBud Y IIUHCKUH. @'IeTp @pannesny Jlecradr.
b. Anexcaunp ImutpueBnd HoBukos. I'. Jles IlaBmoBHY MaTBeeB.

J- 3. Iloa BHIHOCIHBOCTBIO KAK (PH3HIECKHM Ka1eCTBOM HOHHMaeTCSIHOCO6HOCTB JUTATENTEHO
BBIIIOJIHATH MBIIEYHYIO paboTy 6e3 cHmkeHus ee apdexTuBHOCTH. b. CIOCOOHOCTS [ienaTh HECKOIBKO A€
onHOBpeMeHHO. B. CIIOCOGHOCTH IPOTHBOCTOSITH BHENTHEMY CONpoTUBIeHuH0. I'. Croco6HOCTh mpobexarhb
JUIATENBHYIO JUCTAHIIMIO 32 HanOoJee KOPOTKOE BPEMSL.

4+ 4. Ilpu3Haku He XapaKTepHbIE /I NPABHIILHONH 0CAHKH:
A. PassepHyThIe TUIe4H, poBHas ciuHAa. b. [Ipumonnsaras rpy;:u, 3anpoKMHYTas WK OIyIIEHHAs T0JIOBA.
I". Yepes yxo, miedo, Ta300€IpeHHBIN CyCTaB U JOJBDKKY MOXXHO IPOBECTH IPSMYIO JTHHHIO.

~—5. AKIIEeHTHPOBAHHOE OBJIA/IEHHE dJEMEHTAMY KAKOH-TH00 CIIOPTUBHOH JUCHMILIMHBL 0603HAaeTCS
51K ———

+ 6. B kakom ropose Bnepsbie nposoxumicsk Iapamuvmuiickue urpsr B 1960 roay.
. Pum. B. ITapux.
. Mexuxo. I'. JlornoH.

1 7. BepTukaabHOe M0JI0%KeHHE TEJIA, IIe HOTH NOCTABIEHbI BMECTE, 2 PyKH OIyIeHbI BHH3,
HA3BIBACTCS. ... MQO4L KO OO Grees

/- 8. Bpemennoe cumkenne pa6oToCocO0HOCTH NPHHSATO HABIBATE . IrET0 0 S
4+~ 9. BbicoTa Kos1bIa B GackeT0oOI€:
A. 2 metpa 95 cMm. 3 Mmetpa 05 cm.
b. 3 metpa. I'. 3 metpa 25 cMm.
el ,

¥ 10. Bua xoa60561 IIPU OMOIIH CIIEIHAIBHO Pa3pa0oTaHHbIX NAJIOK HasbiBaeTcs. .o s

___11. Airpok win KOMaHAa, 3AaHUMAIOIIAs B YeMIUOHATE IOCTIETHAE MECTA, HASHIBACTCH.covvcurreenenen



- 12. ArpoxamMu HanaJeHHs B BOJIeii00/1e CIUTAIOTCS HIPOKH:

2-3-4 30HEL B. 4-5-6 30HEI
. 1-2-3 30HEL I'. 1-5-6 30HEI

[

-~ 13. MpImupl, COBMECTHOE HANPSIZKEHHE KOTOPBIX, 00y CJIABIHBAET BHINOJIHEHHE IBUKEHHS B OJIHOM

HaIlpaBJCHUH, 0003HaYaeTcs KaK...

A. AHTaroHHCTBI. : @CI/IHCpI‘I/ICTH.
b. ITpoHaropsr. I'. Cynunatopsl.

1 14. OcHoBonosIaraomue NPUHIMILI COBPEMEHHOT'0 0JHMMIIH3MA H3JI0/KEHBI B ...

A. Ionoxennu 06 OTUMIUACKON COMUIAPHOCTH.
@OHHMHHHCKOH xapTuu. B. OnummuiicKoif KiaTBe.
I'. OdunmanbHex pazesicHeHmsx MOK.

";V 15. OIIeHKa MOJIS KaK «cJ1a00e)» MM «CHILHO0E) HCITOJIb3YyeTCH:

A. B dpyrooure. B. B ronnde.
B. B per6u. @B Imaxmarax.

~— 16. Cxoibko Beero Msdeii 3a0mmm urpoku coopuoii Poccnn mo ¢pyr6osry Ha rpynmosom rame

Yemnuonara Mupa 2018 :

A 6 B. 8.

B.7. 9.

17. B xakoii feHb oTMedaeTcss Beepoceniicknii JleHb GU3KYIbTYpHHKA:

@BTopaﬂ cy60oTa aBrycra. B. 12 aBrycra.
b. 11 aBrycra. I'. 13 aBrycra.

4
18. JIo0ble BemecTBa NPUPOIHOT0 HIIU CHHTETHYECKOT'0 IIPOMCXO0KACHHUSI, yIOTpedIeHrue KOTOPhIX

MO3KeT Pe3K0 MOAHUMATH Ha KOPOTKOE BpeMsl aKTUBHOCTh HEPBHOM U YHJTOKPHHHOI CHCTEM, a TAaKKe
YBEJIUYHBATH MBIIIEYHYIO CHILY, YTO, B I1€JIOM IO3BOJISIET JOOUTHCS YIyYIIeHHsI CIIOPTHBHOTO
pesyJnbTara, HBHHIOTCS[.?)V.\'UU‘M/

< 19. Ha3oBUTE OCHOBHbIE IPABUJIA COPEBHOBAHMIA 110 BOJIEH00TY:

A. Bpems urpsl 10 5-1u noben oxHoit komanasl. KomruectBO HrpokoB: 6 X 6. CUet B KaXao# mapTuu

BeAETCs 10 25 04YKOB (B peraromiei naptuu 1o 15 oukos). Huubs HeBO3MOXKHA.
Bpems urper 1o 3-x no6en ogHoi koManasl. KonudecTBo UrpokoB: 6 X 6. CUET B KaxI0M MapTHH
BEIETCs 0 25 0YKOB (B pemtaromeif maptuu 10 15 ouxos). Huubs HEBO3MOXKHA.
B. Bpewms urpst 60 munyT. KonuuectBo urpoxos: 5 x 5. C4eT B KaXXI0U MapTHH BEAETCS A0 25 OUKOB.

Huues BozMoOXxHa.
I'. Bpems urpsl 110 3-x mobex oxHo# koMan el KommuecTBo HrpokoB: 6 X 6. CUeT B KaXXIOH MapTUu

BeneTcs 1o 21 ouka. Huups Bo3MoxkHA.

.’K 20. lyroo6pa3Hoe, MAKCHMAJIBLHO NPOrHyToe IMOJIOKEHHE Tejia CIIMHOM K 0II0pe HA3hIBaeTcs 0™



