Bonpockl TeopeTHyeckoro 3agaHus A1 yyamuxes 9-11kiaaccos

, IIIKOJIbHBIN DTAIT
—— 1. U3-3a [1epBoii u Bropoii MupoBsIx BoiiH OjiuMnuiickue Urpbl He IPOBOANINCEH B:
A. 1920;1940;1945. » . B. 1916;1940;1944.
b. 1916;1920; 1940. @‘1916;1920;1944

-J‘*‘ 2. Kto ﬂBJ’lHéTCﬂ OCHOBOIIOJIOKHUKOM CHCTEMBI (l)I/ISI/I‘IeCKOFO BOCIIHTAHHSA, OCHOBY KOTOPOTO
COCTABHJIO «FAPMOHHYIECKOE, BCECTOPOHHEE PA3BUTHE NeATEIbHOCTH Y€/I0BEIE€CKOI0 OPraHU3Ma»:

A. Koncrantud JIMutpueBrud Y IUHCKUH. @ [Terp ®pannesuy Jlecradr.
b. Anexcannp JImutpueBud HoBukoB. . JIeB ITaBmoBra MatBeeB.

-+ 3. Iloa BHIHOCAMBOCTBIO KAK (PH3HIECKHAM KAYECTBOM nonnmaennocoGHocm JUTATEIIEHO
BBIIOJIHATH MBIIIEYHYIO paboTy 6e3 cHrmkeHus ee 3¢ dextuBHOCTH. b. CIOCOOHOCTSE eNaTh HECKOJIBKO eI
onHoBpeMeHHO. B. Crioco6HOCTE MPOTHBOCTOSATH BHEITHEMY CONPOTHBIEHHMIO. I'. CIIoCOGHOCTE IpoOeKaTh
JUTATENTFHYIO TUCTAHIIUIO 32 HanboJee KOPOTKOE BPEMsL.

—— 4 _Jlpu3HaKu He XapaKTepHbIe JJIsl IPABHIbHON 0CAHKH:
a3BepHYTHIE [UTeun, poBHas ciuHa. b. [Ipunonssrasd rpyas. B. 3anpokunyTas uiy OIyIleHHAs T0OJIOBa.
. Uepes yxo, m1e40, Ta300eIpEHHBIH CYCTaB U JOABDKKY MOKHO IIPOBECTH MPSIMYIO JIMHHIO.

_—; 5. AKIICHTI/I[)OBaHHOC OBJIAACHHE 3JICMCHTaAMH KAKOH-TH00 CHOpTHBHOﬁ JUCHHUIIJTHHBI 0003HAYaETCS
) :
KAK S VS e ees (foo Ao

!
T 6. B xaKkoM ropojie Brieppbie NpOBOHIHCH IMapamamnuiickue urpel B 1960 roay.

@)PI/IM. B. IMTapmx.
Bb. Mexuxo. I'. Jlonmox.

) 7. Bepnman@x ome}me TeJ'Ia, I'/1e HOTH IOCTaBJICHbI BMECTE, a4 PYKH OIIYIII€HbI BHU3,

Ha3bIBaeTCs Q’(WWW

/

8. BpemeHHOe CHIKeHHE Pab0TOCIOCOOHOCTH NPUHATO HA3bIBATH 5!1’10 sl

| 9. BeicoTa Kob1a B 6ackeT0OJI€:
' A.2wmetpa 95 cMm. @3 meTpa 05 cM.
b. 3 metpa. I'. 3 metpa 25 cm.

)~ 10. Bua xoap0bI Py MOMOIIH CHEHATLHO Pa3padoTaHHbIX HAIOK Ha3LIBaeTCH.@{W'%uMa’€PJ‘aA£ %’/
(43

o

| 11. Arpok mam KOMaHAa, 3aHAMAIOMIAst B YeMITMOHATE MOC/IeHAE MeCTa, Ha3bIBaeTCﬂ.W



~ 12. Urpoxkamu HanajeHus B BOJ1ei00.ie CYNTAIOTCA UIPOKH:
2-3-4 30HEIL B. 4-5-6 30HEI.
1-2-3 30HBL I'. 1-5-6 30HEL.
e .
_ 13. Mpimmpl, cOBMeCTHOE HANPSKEHHE KOTOPBIX, 00y CJIABJIUBAET BHINOJHEHHE ABMKEHUS B OHOM

HamnpaBJICHHH, 0003HaYAETCA KAK...

AHTaroHMCTHL . B. Cunepructsl
. [Iponaropsl. I'. Cynunaropsl.

T 14. OcHoBomONATaO MM E MPUHIMIBI COBPEMEHHOT0 OIMMITH3MA H3JI0/KEHDI B ...
. [Tonoxxennu 06 OMUMIMACKOH COMMIAPHOCTH.
! Omamnuiickoit xaptuu. B. Onmummnuiickoi KisSTBe.
I'. Opummansubx pazesicaenusx MOK.

!\ 15. OneHka moJis Kak «cjaadoe» WM «CHIBHOE» HCI0JIb3YeTCs:

A. B ¢pyr6oure. éB ronege.
r

b. B per6u. B maxmarax.

<+ 16. CxosbKko Beero Msrdeii 3a0u1n urpoxu c6opuoii Poccnn mo ¢gpyr6osry Ha rpynmosom srame
Yemmuonara Mupa 2018 :

A. 6. (B)s.

b.7. I.9.

f 17. B xakoii nenb oTmMedaercsi Beepoceuiickmii lenp pu3kyIbTypHHKA:

Bropas cy66ota aBrycra. B. 12 aBrycra.
b. 11 aBrycra. I'. 13 aBrycra.

" 18. JIxo0pIe BemecTBa NPUPOIHOTO HIIM CHHTETHYECKOr0 MIPOUCXO0KIeHNsI, yIIOTpedieHHe KOTOPBIX
MOZKeT Pe3K0 MOJHUMATH Ha KOPOTKOe BpeMsl AKTHBHOCTh HEPBHON W YHIOKPHHHOI CHCTEM, a TAKKe
YBEJHYHBATH MBIIIEYHYIO CHJIY, UYTO, B LEJIOM MO3BOJISAET JOOUTHCH YIy4lIeHUs] CIOPTHBHOIO

pe3yJibTara, SBISIOTCS. /lﬂl

- 19. HazoBHuTE OCHOBHBIE PABHJIA COPEBHOBAHMIA 110 BOJIEHO0.TY:
A. Bpewms urpsl 1o 5-tr mobet oiHo# koMaH bl KommdaecTBo HTrpokoB: 6 X 6. CUET B KOKII0M MapTUu
_BeNIETCs 710 25 0uKoB (B pernaroieit maptuu 10 15 oukos). Huubst HeBo3MOXKHA.
Bpewms urpsr 1o 3-x moben ogaoi komauabl. KomudecTBo urpokoB: 6 X 6. CueT B KaXXI0H mapTHu

BEIETCS JI0 25 0UKOB (B pelaroriel maptuu 70 15 oukoB). Huubst HeBo3MOXKHA.
B. Bpewms urpsr 60 munyT. KonnyectBo urpokos: 5 X 5. C4eT B KaXIOH MapTUX BEAETCS 10 25 OUYKOB.

Huues Bo3aMOXKHA.
I'. Bpems urpsl 1o 3-x mobex oxHoit komanel. KomruectBo urpokoB: 6 X 6. CUeT B KaXK10i napTun

BegeTcs 0o 21 ouka. Huubs Bo3MOJXKHA.

—} 20. iyroob6pasuoe, MaKCHMAILHO IPOrHyTOe MOJIOKEHHE Tesa CIMHOM K 0NOpe HA3HIBACTCS oo



